Drodzy Rodzice!
Podczas pobytu Waszych /NASZYCH pociech w domu postarajcie sie, by ten czas umozliwit im dalszy
rozwoéj psychoruchowy. Wazne jest réwniez zadbanie o organizacje dnia tak, by dziecko miato czas
na nauke, odpoczynek, ale réwniez czas wolny. Pamietajcie o zaspokajaniu podstawowych potrzeb
dzieci.
1. Samodzielnosé — pozwdlmy dziecku na miare jego mozliwosci by¢ samodzielnym — udzielaj mu
tyle wsparcia, na ile jest to konieczne.
2. Autonomia — umiejetnie wycofuj wsparcie, angazuj do wykonywania zadan na miare jego
mozliwosci, ale z pobudzeniem sfery najblizszego rozwoju.
3. Stabilne $rodowisko zycia— stosuj jasne reguty funkcjonowania w domu, pamietaj
o zasadach higieny psychicznej takich jak: aktywnos¢ fizyczna, odpoczynek, czas dla siebie.
4. Akceptacja — okazuj swojemu dziecku zrozumienie, stwarzaj sytuacje gwarantujgce poczucie
sukcesu, pozytywnego doswiadczania, by czuto sie dowartosciowane.
5. Poczucie bezpieczenstwa — pamietaj, by przestrzet domowa byta bezpieczna, stawiaj jasne zasady
i przestrzegaj granic, dbaj o potrzeby emocjonalne dziecka.

Aby mozliwy byt petny rozwdj dziecka, musimy w sposdb zintegrowany oddziatywaé na wszystkie
jego sfery rozwojowe: motoryke maty i duzg; spostrzeganie i funkcje poznawcze; funkcjonowanie

spoteczne i rozwdj emocjonalny; rozwdj mowy i szeroko pojetej komunikacji (najlepiej, jak
wykonywalibyscie Panstwo z dzieckiem przynajmniej po jednym ¢wiczeniu dziennie — to nie jest

trudne, bo czes$¢ rzeczy wychodzi w zabawie, obowigzkach domowych...).

Trzeba pamietaé, ze czesto trudno jest oddzieli¢, co jest nauka, a co zabawa... Nasze dzieci uczg sie
$wiata poprzez najrézniejsze czynnosci (dla nas podstawowe), ktére wykonujemy na co dzien.
Witaczajmy dziecko do przygotowywania positkdw. Niech samodzielnie ubiera sie. Samo uktada swoje
rzeczy na pétkach itd. wzmacnia sie, wtedy wiara dziecka we wtasne mozliwosci.

Aby byto to mozliwe, potrzebne jest okreélenie pewnych ram organizacyjnych — PLANOW
AKTYWNOSCI DLA NASZEGO DZIECKA.

e Dzient warto rozplanowac tak, by byt czas na prace i odpoczynek dziecka.
e Zadbac o statos¢ elementdéw dnia.

e Dba¢, by zachowana byta réwnowaga pomiedzy zajeciami aktywizujgcymi sfere umystowa oraz
wysitek fizyczny.

Nasze dzieciaki potrzebujq poczucia bezpieczeristwa ptynqgcego ze stafych struktur, , w mniejszym
stopniu zeby je zrozumiec, bardziej by moc sie trwale na czyms oprzec, miec sie czego trzymac” /A. i
F. Brauner/.



Nagradzamy dziecko, jezeli wykona czynno$¢, o ktorg prosimy — od razu (np. stownie ,Brawo!”,

,Super”; dajemy lub naklejamy na tablice motywacyjng naklejke; pozwalamy na krétka przyjemnosc
dziecka — stuchanie muzyki, obejrzenie bajki itd.)

PRZYKtADOWY DZIEN AKTYWNQSCI DZIECKA (elementy, ktére musi zawierad):

[y

. Czas na toalete, czynnosci higieniczne (1)

2. Czas na positki (minimum 4 razy dziennie)

w

. Czas na nauke (stosownie do potrzeb dziecka)

4. Czas na aktywnos$¢ fizyczna

wn

. Czas na relaks

Organizujac dziecku dzien — dobrze jest pamietac o zapewnieniu oddziatywan z zakresu:

Rozwoju motorycznego
Wszelka aktywnos¢ fizyczna dostosowana do mozliwosci psychofizycznych dziecka jest bardzo

wazna.

Nauki

Nauczanie i rozwdj sg scisle ze sobg zwigzane. Wykonywanie zadan i ¢wiczert umozliwi dziecku nauke

nowych umiejetnosci.

Zabawy

Zabawa powinna zawiera¢ cel i zasady, ktore umozliwig osiggniecie sukcesu — np. ukonczenie gry.
Pamietajmy o zabawach tematycznych, konstrukcyjnych oraz o rywalizacji podczas zabaw, ktdra
pozytywnie wptynie na rozwdj spoteczny.

Pracy dziecka
Nie mozna zapomina¢ o wyraznym rozgraniczeniu zabawy (czyli dziatalnosci, ktérg dziecko

podejmuje tylko dla wtasnej przyjemnosci ptyngcej z samego procesu dziatania) od pracy (czyli
dziatalnosci, ktora jest skierowana na osiggniecie wynikdw obiektywnie i spotecznie wartosciowych).
W gtdwnej mierze praca dziecka skupia sie na pracy szkolnej oraz obowigzkéw domowych. Dzieki

tym czynnosciom_ksztattuje sie odpowiedzialnos¢, uczynnos$é, troska, szacunek do pracy oraz
wzmochienie wiezi rodzinnych.




Rozwoju poznawczego
Duza role w rozwoju procesow poznawczych odgrywa systematyczno$¢. Dzieki réznorodnym

bodZcom zmysty dziecka s3 pobudzane i stymulowane. Rozwdj wrazeri zmystow jest kluczowy do
rozwoju spostrzezen. Warto skupic¢ swoje dziatania na stymulacji zmystu wzroku, stuchu oraz dotyku.
W Scistym i nierozerwalnym zwigzku z procesami spostrzegania i obserwacji sg tzw. funkcje
uwagowe. Uwaga dzieci rozwija sie i ksztaftuje pod wptywem nauki stajgc sie coraz bardziej zdolng
do koncentracji, trwatosci i przerzutnosci. Rola pamieci w zyciu cztowieka jest olbrzymia. Dzieki niej
dziecko zdobywa wiedze i r6zne nawyki. Pamiec i uczenie sie scisle zwigzane sg z rozwojem u dziecka
réznych funkcji psychicznych. Wazng role w zapamietywaniu i uczeniu sie odgrywa motywacja,
poniewaz ma ona wptyw na ogdlng aktywnosc.

Twadrczosci artystycznej
Funkcja przezy¢, jakie rodzi w dziecku kontakt ze sztuka jest wieloraka. Rysowanie, malowanie

oraz lepienie pozytywnie wptynie na rozwoj dziecka. Skutecznie wypetni tez jego wolny czas.
Waznym czynnikiem pobudzajgcym sfere przezy¢ oraz rozwijajgcym zainteresowania jest
czytelnictwo oraz twdérczosé literacka. Czytanie to podstawowa droga do poznawania doswiadczen i
wiedzy.

Rozwoju emocjonalnego i spotecznego
Sfera emocjonalna podczas rozwoju jest bardzo wazna, poniewaz wptywa ona na rozwoj catej

osobowosci dziecka. Dom rodzinny jest pierwszym Srodowiskiem, w ktérym ksztattujg sie relacje
interpersonalne, postawy spoteczne i moralne. Specyficzng funkcjg rodzinny w stosunku do dzieci,
majgcg ogromne znacznie dla ich ogdlnego samopoczucia i rozwoju uczuciowego, jest zapewnienie
im poczucia bezpieczestwa i oparcia uczuciowego w sytuacjach nowych i trudnych.

Ponizej przyktadowe ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosci dziecka i poszerzajgce jego wiedze:

ROZWOJ MOTORYCZNY
Przyktady dla uczniéw z autyzmem lub niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym:
1. Zabawy paluszkowe (dzieci je uwielbiajg): liczymy palce u rak dziecku; , Tutaj sroczka kaszke
wazyta”; ,ldzie rak nieborak” itp.
Nasladowanie rysowania.
Rysowanie po $ladzie.
Malowanie form kolistych i falistych.
Ciecie papieru nozyczkami.
Lepienie z ciastoliny (albo ciasta).
Przyklejanie naklejek lub wycietych form.
Elementy czesci ciata (3-4) z kolorowego papieru — dziecko nakleja na gotowy kontur postaci
ludzkiej.
9. taczenie kropek w rysunek.
10. Kolorowanie szablonu.
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11. Sortowanie przedmiotéw.

12. Otwieranie pojemnikow.

13. Zabawy w substancjach gestych (dziecko ma wrzuci¢ do kisielu siemie Iniane, nastepnie ma
je wyjac rekoma — dziecko kisiel smakuje, wacha, miesza tyzka w garnku, rozgniata dforimi —
doznania dotykowe).

14. Zanurzanie ragk w materiale sypkim (kasza, pszenica, siemie Iniane) — mozna zanurzy¢ w nie
kamyki, ktére dziecko bedzie musiato wyjac¢ (kamyki wspdlnie z dzieckiem znalezione
podczas spaceru).

15. Wsypujemy piteczki pingpongowe i inne do koszyka — dziecko miesza nimi (masuje w ten
sposob dtonie). Zawigzujemy dziecku oczy chustg — ma za zadanie rozpoznac piteczke i
przenies¢ jg do drugiego koszyka.

16. Przerzucanie stron w ksigzce lub gazecie.

17. Postugiwanie sie spinaczem do bielizny.

18. Trening Ch. Knill

19. Masazyki z wierszykami.

Przyktady dla uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym:
1. Przepisywanie tekstu z ksigzki.

Pisanie dyktanda.

Obrysowujemy dton kredka/ flamastrem.

Rozwigzywanie krzyzowek/ rebuséw itp.
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Kolorowanie mozaiki, zaszyfrowany rysunek, kodusie.

NAUKA (ROZWOJ POZNAWCZY)

- wykorzystujemy karty pracy przestane przez nauczycieli oraz zamieszczone na stronie osrodka;

- Swietne propohttps://salagier.pl/

- uczymy sie w czasie wyjscia na podwodrko (oglagdamy przyrode, nasladujemy zwierzeta,

obserwujemy niebo itd.);
- uczymy dziecko w czasie zabawy, aktywnosci fizycznej, pracy w ogrodku, przygotowywania
positkow itd. (inspiracje znajdziecie na stronie naszego osrodka — dla rodzicow — edukacja wideo).

ZABAWY:

- Swietne propozycje rozwijajgce umiejetnosci poznawcze dzieci, spostrzegawczos$¢, uwage -
https://salagier.pl/

- gra pamiec (w réznych wersjach trudnosci);

- pcheftki;

- chinczyk;

- warcaby;

- zabawy przed lustrem (pokazujemy czesci ciata i je nazywamy; robimy miny; obrysowujemy swoje
lustrzane odbicie szminkg, pastg do zebdéw);

- mozemy skorzystac z wartos$ciowych stron z edukacyjnymi grami: https://ciufcia.pl/



https://salagier.pl/
https://salagier.pl/
https://ciufcia.pl/

Propozycje ¢wiczen dla dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi i pamieci:
Zabawy wprowadzajgce sekwencje
- gtuchy telefon (dziecko ma doktadnie powtdrzy¢ zdanie, ktére ustyszato)

- powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr — dziecko ma je powtdrzyc)

- jedziemy na wycieczke: zabawe zaczynamy mowigc ,jedziemy na wycieczke i zabieramy..”.
Wymyslamy i wymieniamy na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajgc
przy tym juz te wczesniej wymienione, np.

mama: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”

mama: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Mozna wprowadzac rozne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczgtkowych zdan, np. ,JesteSmy w
sklepie i kupujemy...”, ,Na urodziny Pawet dostat...”

- Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykdw, wyliczanek, réwniez z wprowadzaniem
towarzyszacych temu gestow

- Wymieniamy cigg stow. Na ustalone wczesniej stowo lub grupe stéw dziecko ma klasng¢ np. na
stowo: lampa lub na nazwy koloréw, potraw itp.

- Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciafa. Dziecko ma je wskazywac na sobie. Dla
zmylenia co jakis czas wskazujemy cze$¢ ciata inng niz wymieniamy — zadaniem dziecka jest
wskazywac prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji stownej.

- Dziecko ktadzie sie lub siada wygodnie i stucha uwaznie odgfosow z otoczenia, a potem ma je
wymienic. Zadanie mozna utrudni¢ poprzez nakazanie wymienienia odgtosow w kolejnosci, w jakiej
sie pojawiaty (mozemy sami ,produkowac” rézne odgtosy- np. skrzypienie drzwi, stukanie, szuranie,
szeleszczenie gazetg itd.)

- Podaj kolejnos¢: za parawanem uktadamy w rzedzie kilka przedmiotéw, odstaniamy, dziecko
przyglada sie przedmiotom zapamietujac ich kolejno$é. Ponownie zastaniamy parawan a zadaniem
dziecka jest wymienienie przedmiotow w kolejnosci

- Pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy, aby przez 30sekund uwaznie jej sie przyglgdatfo. Nastepnie
zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rozne pytania dotyczgce tego co znajdowato sie na
obrazku.

- Powtarzamy dziecku 10razy pewnq sekwencje stow (na przyktad: KOMIN, KACZKA, KANAPA,
KRZEStO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a nastepnie prosimy aby powtdrzyto wyrazy w tej
samej kolejnosci

- Wystukujemy dziecku pewien rytm a nastepnie prosimy, aby powtorzyto. Przeprowadzamy kilka
prob.



- Czytamy Jopowiadamy dziecku krotkq historyjke i prosimy o uwazne przystuchiwanie sie. Przyktad:
,dzieci zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich powiewata
choragiew. Byt piekny stoneczny dzien. Dzieci smiaty sie, bawity foremkami, lepity kule z piasku. Az
mama zawotata ich na obiad. Po potudniu, gdy Tomek wrdcit do piaskownicy zobaczyt, ze potowa
zamku jest zburzona. Bardzo sie tym zmartwit i postanowit szybko odbudowac zamek”.

Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka pytan:
-z ilu kul zrobimy byt batwan?

- ile miat guzikow?

-z czego dzieci zrobity nos batwanka?

- kto pierwszy zauwazyt, ze batwan zniknat?

- dlaczego mama zawotata dzieci do domu? Itp.

Przyktady dla uczniéw z autyzmem lub niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym:

- samochodziki (1. pokazujemy, jak poruszaja sie samochody, udajemy ich odgtosy; 2. siadamy na
podtodze w niewielkiej odlegtosci od dziecka twarza w twarz z szeroko rozsunietymi nogami,
bierzemy samochodzik, do ktérego wktadamy cos, co dziecko lubi np. cukierek, puszczamy
samochodzik do dziecka, po zjedzeniu smakotyku, zachecamy by dziecko znowu puscito
samochodzik w naszym kierunku);

- specjalistyczne gry edukacyjne dla autystow: http://www.mamswojswiat.pl/dla_specjalisty/gry

- pacynki (odgrywamy role, nasladujemy odgtosy);

- lalkami (nasladujemy karmienie, przytulanie, noszenie, kotysanie, ubieranie);

- uktadamy puzzle (mozemy pocigé rysunek, nastepnie go posktadac i naklei¢ na kartke);

- budujemy z klockdéw (zachecamy, by dziecko nasladowato nasze budowle — stawimy je jako wzor dla
niego).

TWORCZOSC ARTYSTYCZNA

- nagrywamy s$piew, odgtosy dziecka (odstuchujemy, prosimy by nasladowato okreslone dzwieki);

- mozemy nagrac filmik;

- malowanie, lepienie z plasteliny, kolorowanie;

- wykonywanie stroikdw Swigtecznych;

- uczestnictwo w wykonywaniu piosenek (dajemy dziecku grzechotke, cymbatki, patyczki, tyzki itp.
instrumenty mozna zrobi¢ samemu lub wykorzystac to, co ma sie w domu);

- stuchamy audiobooki (m.in. sg na stronie osrodka — zaktadka dla rodzicow);

- czytamy bajki;

- razem oglgdamy programy w TV (by moc kontrolowac ich tres¢ i rozmawiac o niej z dzieckiem).

ROZWOJ EMOCJONALNY | SPOtECZNY

- wiekszo$¢ wezesniej wymienionych éwiczen;

- wspdlne z dzieckiem wykonywanie réznych codziennych czynnosci;

- rozmowy o stanach emocjonalnych/ uczuciach; zabawy w nasladowanie min (emocji tj. rados¢,
zto$¢, smutek); rozpoznawanie standw emocjonalnych na zdjeciach/ obrazkach (oraz z nagran
dzwiekowych);

- ¢wiczenia logopedyczne (rozwijanie komunikacji werbalnej i pozastownej).


http://www.mamswojswiat.pl/dla_specjalisty/gry

Przyktadowy dzien aktywnosci dziecka — dostosowany do potrzeb dziecka autystycznego z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym:

*to tylko inspiracja, sami Panstwo ustalcie poszczegdlne czynnosci — biorac pod uwage potrzeby
swojego dziecka/ jego mozliwosci psychofizyczne i swoje mozliwosci

6.00 — 7.00 — pobudka, czynnosci toaletowe

8.00 — $niadanie

9.00 —9.30 — ¢wiczymy z dzieckiem sprawnos¢ manualng /np. wykonujemy karte pracy z osrodka/
9.30 — czynnosci porzagdkowe, toaletowe

10.00 — 10.30 — czytamy, opowiadamy tekst, ¢wiczenia usprawniajgce komunikacje

10.30 — 11.30 — idziemy na spacer; tanczymy; stuchamy muzyki itp.

11.30 — 14.00 — czynnosci higieniczne, przygotowujemy razem obiad, spozywamy positek

14.00 — 15.00 — odpoczywamy, stuchamy bajek /np. audiobookdéw z osrodka/

15.00 — 16.00 — zabawy/ zajecia dowolne /np. wspdlne sadzenie roslinek w ogrodzie, pielegnacja
roslin/

16.00 — podwieczorek

16.30 — 18.00 — spacer, ¢wiczenia fizyczne, relaks na dworze

18.00 — 19.00 — myjemy rece po powrocie ze spaceru, wspolne ogladanie TV

19.00 - wspdlne przygotowanie i spozywanie kolacji

19.30 - czynnosci toaletowe, wystuchanie bajki relaksacyjnej, muzyka relaksacyjna, przygotowanie
do snu

Przygotowata psycholog: Justyna Sulewska



