BARDZO WAZNA TECHNIKA UCZENIA (dla wszystkich uczniéw)!
PLANY AKTYWNOSCI

W osrodku stuzg wszystkim nauczycielom, jako pomoc umozliwiajgca tworzenie wskazéwek
dla ucznia do wykonania czynnosci w okreslonej kolejnosci.

Pomagajg w nauce i organizacji dnia wszystkim uczniom!
Sa niezastgpionym narzedziem podczas edukacji oséb z autyzmem.

Daja uczniom poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnos¢.

W placéwce do komunikacji z uczniami posiadajgcymi trudnosci z komunikacjg stowng -
uzywamy symboli Makaton.

W zalezno$ci od poziomu funkcjonowania dziecka wykorzystywane sg rozne rodzaje
planéw aktywnosci:

fotograficzne,

obrazkowe badz symboliczne,
stowno - obrazkowe,

stowne.
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Plany aktywnosci sg bardzo waznym elementem edukacji dzieci autyzmem, poniewaz:

organizujg uczniom czas wolny,

przypominajg o zadaniach do wykonania,
przetamuja rutyny,

ucza wyboru nagrod, aktywnoSci, osob,

ucza samodzielnego dostarczania sobie nagrod,
ucza nowych i rozwijaja juz nabyte umiejetnosci,
przygotowuja do nauczania interakcji spotecznych,
e usamodzielniajg dziecko.

Dokonywanie przez dziecko wyborow jest waznym przejawem samodzielnosci. Poza
wyborem nagréd dziecko moze tez ustala¢ kolejnos¢ czynnosci, jakie bedg wchodzity w
skfad jego planu aktywnosci. Moze takze decydowac, jakiego rodzaju aktywnosci bedzie
wykonywato w danym dniu.

(na podstawie: ,Bardzo proste czytanki dla dzieci” — M. Hinz, Wyd. Harmonia, 2017)

1. Omawiamy z dzieckiem od jednego do trzech zdje¢ (w zaleznosci od zdolnosci dziecka, jego
wieku, koncentracji uwagi).



2. Kazda strone omawiamy tak samo. Na poczatek dziecko opisuje, co widzi na zdjeciu. Dorosty
zadaje pytania, aby zwrdcié¢ uwage dziecka na wazne informacje, ktére zdjecie obrazuje.

/Przyktadowe pytania zawartam w éwiczeniu 3/

3. W celu utrwalenia zdobytych wiadomosci — idziemy z dzieckiem na spacer i pokazujemy: paki
na drzewach, krokusy, ozimine, trawe ... itd. wedtug mozliwosci.

Cwiczenia

e Uczymy sie przeciwienstw: https://www.youtube.com/watch?v=qUUK8SyZyBw

e Powtarzamy i utrwalamy informacje o emocjach podstawowych:
https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g

e Dobre i niewfasciwe zachowanie: https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q

Piosenka na ten temat: https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Wierszyk ,, Kwoka” Jan Brzechwa: https://www.youtube.com/watch?v=DEYO0J78ycw
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