
ĆWICZENIA NA ROZGRZEWKĘ 

 

Dla dzieciaczków z niepełnosprawnością umiarkowaną, znaczną – widzących (nie jest konieczne 

rozróżnianie barw). Dostosowane do uczniów z autyzmem. 

 

Drodzy rodzice! 

 

Zaproponujcie dzieciakom zabawę, która: wyciszy je, rozwija koncentrację uwagi i myślenie 

logiczne. 

 

Polega na: 

1 - ułożeniu przez Państwa wzoru z kredek, które zaprezentowałam niżej. 

2 - Następnie prosimy dziecko, by ułożyło tak samo.    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ŻYCZĘ UDANEJ ZABAWY 

 

Justyna Sulewska 


