Psycholog, Justyna Sulewska

DRODZY RODZICE -

Kolejne propozycje do éwiczenia w domu z dzieémi.

Cwiczenia dostosowane do mozliwosci dzieci ze spektrum autyzmu, ale wiadomo, ze i tak trzeba to

oceni¢ indywidualnie. Dla Wszystkich dzieciakéw - to éwiczenia utrwalajgce wiedze o uczuciach.
Napiszcie Panstwo i przeslijcie na maila SOSW, jak wychodzi praca edukacyjna z dzieciaczkami w
domu. Bede wdzieczna za wszelkie wskazowki z Paristwa strony. Psycholog, Justyna Sulewska

CWICZENIA (ELEMENTY TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOtECZNYCH)

1)

2)

3)

GDZIE SCHOWALA SIE LALKA? /na rozgrzewke — poprawe humoru a przy okazji éwiczymy
spostrzegawczosé, koncentracje uwagi, wiedze o stosunkach przestrzennych/

POTRZEBNE: 2 lalki

PRZEBIEG:

Najpierw nazywamy meble w pokoju, gdzie bedziemy to ¢wiczy¢ z dzieckiem (po
kolei: , To jest szafa”, , To jest dywan”, , To jest krzesto” itd. lub pytamy dziecko o nazwy mebli
,Co to” i dziecko nazywa je samodzielnie).

Nastepnie pokazujemy lalki dziecku i méwimy , Teraz schowamy lalki”. Dziecko ma
obserwowac nasze czynnosci chowania zabawki.

Na koniec pytamy dziecko: ,Gdzie sq lalki?” i dajemy dziecku mozliwos¢ wskazania

2

miejsca. Podsumowujemy: , Lalka byta pod krzestem”, ,Lalka byta w szafie” itd.

Jesli dziecko ma wieksze umiejetnosci, mozemy zwieksza¢ poziom trudnosci (np. zakry¢ oczy,
jak my chowamy lalki; samodzielnie okresli¢, gdzie lalki sie znajdowaty).

Pokaz, kto jest smutny (powtarzamy, utrwalamy wiedze o emocjach podstawowych
cztowieka)

POTRZEBNE: fotografie przedstawiajgce twarze ludzkie prezentujgce emocje (rados¢, smutek,
ztos¢)

PRZEBIEG: rodzic omawia fotografie, nastepnie dziecko wskazuje kto, sposrdd osdb na
fotografii jest wesoty, kto smutny, a kto zty.

KOSTKA Z MINAMI **(dla chetnych)

POTRZEBNE: szescian, na ktorego Sciankach umieszczone sg fotografie przedstawiajace ludzkie
twarze majace rézne miny.

PRZEBIEG: Dziecko rzuca kostka. Jego zadaniem jest zrobienie takiej samej miny, jaka widnieje na
gornej $ciance kostki.




4) ROZPOZNAWANIE BLISKICH NA FOTOGRAFIACH
_ zdjecia przedstawiajgce bliskie dziecku osoby.

_ Rodzic pokazuje dziecku fotografie i pyta ,Kto to jest?”
Mozna tez spytac dziecko: , Pokaz, gdzie jest mama?”

Stopien trudnosci mozna réznicowaé — zwiekszac ilos¢ zdjeé, sposrod ktérych dziecko ma
wybraé wtasciwe.

ZABAWA (nagroda, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej)
1) CELUJw BALON

_ duzy dmuchany balon, woreczki

_ nadmuchany balon umieszczamy tak, by dziecko mogto w niego celowac
woreczkami.



