»OBOWIAZKI DOMOWE” - ¢wiczenia dla dzieci (inspiracje dla rodzicow, jak tgczyé
codzienne obowiqzki z naukq dziecka)

- dla wszystkich uczniéw, dostosowane dla dzieci z autyzmem

Drodzy Rodzice!

Codzienne czynnosci w domu (sprzatanie, wyrzucanie $mieci, gotowanie, przygotowywanie
positkdw...)- zajmujg nam sporg czes$¢ zycia a stwarzajg mndstwo okazji do nauki, éwiczenia
motoryki matej i duzej, rozwoju poznawczego oraz komunikacji.

ZALETY OBOWIAZKOW DOMOWYCH:

- trzeba je wykonywaé wcigz od poczatku;

- dom to miejsce bezpieczne — dziecko zna go i osoby w nim zamieszkujace;
- w obowigzki wtgczamy dziecko ,,naturalng sitg rzeczy”;

- niektére obowigzki mozemy zamienié w zabawe;

- i na przyktad - sprzatanie, gotowanie — rozwija wiedze dziecka (musi ono wykorzystaé
pamiec wzrokowg i stuchac, uczy sie sekwencji i matematyki ,podstawowe;j” itd.).

Ponizej ¢wiczenia z ,,codzienno$ci domowej”

(w zaleznosci od mozliwosci dziecka)

1. Sortowanie: dziecko sortuje ubrania czyste — pizama i skarpety, moje i twoje, duze i
mate itd.

2. Sortowanie: brudne ubrania dziecko dzieli na jasne i ciemne.

Sortowanie skarpet do pary.

Potéz dwa rdéine kolory skarpet (lub rozmiary) i spytaj: ,Czy to takie same czy

rézne?”.

5. Pokazujemy dziecku, jak sktadac rzeczy.

6. Dziecko niesie koszyk z praniem — zawieszamy ubrania do schniecia, ewentualnie
przypinamy spinaczami.

> ow

CEL:
- uczymy nowych pojec¢ (duzy i maty, brudny i czysty, jasny i ciemny, taki sam...);
- umiejetnos¢ rozpoznawania, dopasowywania, kategoryzowania informacji;

- sita miesni i koordynacja w zakresie motoryki matej i duzej;



- sensoryka (dotykanie réznych faktur ubran, zmyst rownowagi — jak dziecko niesie pranie);

ZABAWY ZE SMIECIAMI

1. Przesypywanie $mieci z najmniejszego pojemnika do najwiekszego (sprawdzanie czy
najwiekszy jest juz peten).

2. Zadajemy pytania: ,Czy kosz jest pusty, czy peten?”, ,Co sie dzieje ze Smieciami, jak
zabierze je $mieciarka?”.

3. Sortowanie $mieci: szkto, plastik, metal, papier, inne (wedtug koloréw koszy na
Smieci).

CEL:
- éwiczymy codzienne czynnosci domowe;
- uczymy kategoryzacji;

- rozwijamy komunikacje.

NAKRYWANIE DO STOtU

1. Na arkuszu papieru A4 — rysujemy schemat markerem (w kilku wersjach — najlepiej
tylu, ilu jest cztonkdéw rodziny), jak dziecko ma utozy¢ sztucce i talerze. Ktadziemy na
stole nasz schemat. Uktadamy dziecku dla wzoru — prawidtowe nakrycie. Prosimy, by
dziecko odtworzyto nasz wzér.

2. Pytamy: ,lle oséb bedzie na kolacji?”. Jesli dziecko ma problem z policzeniem —
pomagamy, liczymy razem. ,Czym bedziemy jes¢ zupe?” ... itd.

3. Planujemy, jakie sztuéce i naczynia muszg sie znalez¢ na stole — podajgc dang
potrawe.

CEL:
- ¢wiczenie codziennych czynnosci;
- rozwijanie umiejetnosci wzrokowo — przestrzennych;

- planowanie.



NAKRYWAMY DO STOtU

GOTOWANIE

1. Mozna przygotowywad razem rézne potrawy w zaleznosci od mozliwosci dziecka.

2. Propozycja: pieczemy ciasteczka o réznych ksztattach geometrycznych. Robimy krem/
mase — zadaniem dziecka jest wymieszanie sktadnikdw dtorimi. Upewniamy sig, ze po
tej czynnosci umyto rece (jesli jest nadwrazliwe na dotyk moze zatozy¢ rekawiczki
foliowe). Zdanie dziecka: potaczy¢ w pary — podobne ksztatty ciastek (przykryé
ciastko jedno drugim, jedno ciastko posmarowac¢ kremem).

3. Dziecko moze, oczywiscie samodzielnie ugniatac¢ ciasto... naktada¢ ulubione sktadniki
(przygotowanie pizzy, ciastek itd.)

CEL:
- wzmacnianie rgk (mieszanie, watkowanie, wyrabianie ciasta);
- doznania dotykowe;

- wypetnianie polecen (rozumienie, sekwencje).
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