Domowe pomysly na stymulacje dotykowg

Rozwdj sensoryczny dziecka mozna stymulowa¢ w domu poprzez proste zabawy z
wykorzystaniem rzeczy codziennego uzytku. W tym celu przydadza si¢ np. koc do hustania
lub ciggnigcia dziecka po podlodze, zawijania w nale$nik, myjki o roznych fakturach, pianka
do golenia, maka ziemniaczana, balony, plastikowe butelki i réznego rodzaju pojemniki
plastikowe, woreczki materialowe z ryzem, grochem, rézne tkaniny do stworzenia $ciezki
sensorycznej, aromaty do ciast i ziota zamknigta w stoiczkach do wachania, itp.

Dotyk to zmyst majacy ogromne znaczenie W rozwoju, mozna powiedziec¢, ze jest
podstawowym ,.narzedziem” poznawania otaczajgcego $wiata. Oto kilka pomystow na
stymulacje dotykowa z wykorzystaniem zrobionych w domu pomocy:

»GNIOtKI” — z mgki ziemniaczanej — potrzebny bedzie balon,
magka ziemniaczana, lejek, kolorowy sznureczek, marker.

Balon trzeba nadmucha¢ po czym spusci¢ powietrze i za pomocg
lejka wsypa¢ make ziemniaczang, mozna pomédc w przepychaniu
maki wykataczkg. Napetniony balon trzeba zwigza¢, mozna uzy¢
do tego kolorowych sznureczkow. Balon mozna ozdobic¢
markerem. Takg ,,gniotk¢” mozna w dowolny sposob ugniatac,
formowa¢, nadawac rozne ksztatty.

Masa plastyczna — 1 szklanka kaszy manny i % szklanki
' cieplej  wody lopcjonalnie  kilka  kropli  barwniku
spozywczegol

Wszystko mieszamy, az masa bedzie miata gesta
1 konsystencj¢ i1 przypomni ciastoling. Z takiej masy mozna
7% wyrabia¢ rozne ksztalty, ugniata¢, rolowaé, wyciskac,
: watkowacé, wycina¢ ksztatty.




Ksiezycowy piasek — 4 szkl mgki pszennej,
szklanki oleju.

Sktadniki mieszamy do uzyskania jednolitej
konsystencji - masa jest aksamitna w dotyku,
swietnie nadaje si¢ do stymulacji dotykowej,
mozna oczywiscie robic ,,babki” uzy¢ foremek do
ciastek, plastikowych pojemnikow i1 wykrawac
rozne ksztatty.

Piankolina — 1kg maki ziemniaczanej, pianka do
golenia /cale opakowanie/. Mozna dodaé
barwnikéw spozywczych by uzyskaé rézne kolory
pianki.

Sktadniki mieszamy w duzym naczyniu/pojemniku,
w razie potrzeby mozna doda¢ pianki lub maki.

3 = Samo mieszanie maki 1 pianki sprawia wielka
radosc¢ i dostarcza w1elu wrazen dotykowych Z piankoliny mozna formowac rozne ksztatty,
robi¢ ,,babki”.

Dobrej zabawy!



