Bezpieczne wakacje
Przed nami czas odpoczynku i relaksu — bgdZzmy ostrozni i
zachowajmy sie prawidtowo w opisanych sytuacjach.

1. Zagrozenia zwigzane z warunkami atmosferycznymi
UPAL

‘RCB‘ Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

Jak przetrwac upaty
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A ’ ogranicz przebywanie unikaj wysitku
.’b w petnym stoncu fizycznego

pij duzo - nie zostawiaj dzieci
niegazowanej wody fﬂ i zwierzat w aucie
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¢ | | nie wychodz zdomu bo odwadnia organizm
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stosuj kremy nos lekka
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Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GEtOWY, DRESZCZE

zapzwoN 112 1., 999 rcb.gov.pl
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Telefony alarmowe 112, 998 rch.gov.pl



2. Zagrozenia nad woda

RCB | Rzagdowe Centrum Bezpieczeristwa

Badz bezpieczny nad woda

® Nigdy nie wchodz do wody 7% Nie wbiegaj
po alkoholu i sSrodkach 'k'\ do wody rozgrzanym
/' . | odurzajacych W
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
o w nieznanych miejscach ¢ | namateracudaleko
od brzegu
AA

do tego wyznaczonych po positku

e
Ptywaj tylko w miejscach @ Nie ptywaj bezposrednio

Stosuj sie Zat6z kapok na todce,
do polecen ratownika kajaku i rowerze
L wodnym

Telefon alarmowy 112 rcb.gov.pl




3. Zagrozenia zwigzane z przyroda

UKASZENIA KLESZCZA
https://www.youtube.com/watch?v=xgViBQlTanY

Klimat sprzyja
populacji kleszczy.
Zachowaj zdrowie

chronigc sie przed nimi!

Jak wtasciwie usunac kleszcza:

1. Kleszcza usuwamy niezwtocznie po zauwazeniu, .
aby zminimalizowac ryzyko zakazenia grozna choroba.

2. Do usuniecia kleszcza stosujemy pesete :
lub przeznaczony do tego celu przyrzad. 4 4

3. Chwytamy kleszcza, jak najblizej skory, zaprzednia ...
czesc ciata i pewnym ruchem pociggamy ku gorze. : :

4. Rane po ukaszeniu doktadnie oczyszczamy srodkiem !
dezynfekujacym. :

5. Miejsce po ukaszeniu obserwujemy przez
kilkanascie dni, zwracamy réwniez uwage na ogélne
samopoczucie.

o
Dowiedz sie wiecej na www.gis.gov.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=xgViBQITanY

UKASZENIE ZMIJI ZYGZAKOWATE)J
* https://www.youtube.com/watch?v=sszViXwZz6A

ZMIJA ZYGZAKOWATA - JAK ROZPOZNAC?
(VIPERA BERUS)

OoCzZY
CZERWONE/POMARANCZOWE
Z PIONOWA ZRENICA

ZEBY JADOWE
OSADZONE W GORNEJ
SZCZECE

GLOWA KOLOR ZYGZAK
SPLASZCZONA, W KSZTALCIE SZARY, BRAZOWY/RUDY, WSTEGA
PRZYPOMINAJACYM SERCE CZARNY KAINOWA

UKASZENIE ZMII

RANA
DWA DROBNE
OTARCIA NASKORKA

OBJAWY

- UTRUDNIONE ODDYCHANIE

- UCZUCIE DUSZNOSCI

- PUCHNIECIE | BOL W MIEJSCU UKASZENIA

==
8% cazerap.  ZADZWON 112



https://www.youtube.com/watch?v=sszViXwZz6A

UKASZENIA OWADOW

b

Uzadlenie przez owada jest szczegodlnie niebezpieczne w dwdch przypadkach :

*  Gdy pszczota lub osa zaatakujg okolice ust, gardta, lub jezyka, poniewaz
powstajgcy obrzek moze byc¢ przyczyng niedroznosci drog oddechowych

* Gdy osoba uzadlona jest uczulona na jad owada

Niezwtocznie nalezy wezwac pogotowie ratunkowe dzwonigc pod numer 112
lub 999

Objawy uczulenia na jad owadow:
*  Dusznosci

*  Pokrzywka i obrzek

* Bodle brzucha

*  Zawroty gtowy

* omdlenie

*  Nudnosci, wymioty

* biegunka

* Blokada nosa

* drgawki



TRUJACE ROSLINY — BARSZCZ SOSNOWSKIEGO

UWAGA NA BARSZCZ
SOSNOWSKIEGO!

KONTAKT Z NIM
GROZI| POPARZENIEM!

Przebywanie w jego poblizu stanowi zagrozenie dla zdrowia!

Wydziela substancje

toksyczne, ktore powoduja

wysypki, zaczerwienienia,

opuchlizne, owrzodzenia!

Nie dotykaj i nie przebywaj

w poblizu rosliny. o B,
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Zagrozenia w sieci
https://www.youtube.com/watch?v=vZA1lk78sbk

Nie ufaj osobom

poznanym w Sieci!

ow, jesli cos
jest nie tak!
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Nie podawaj
swoich danych!

W intermecie poslugis sie tyiko nickiem
i migdy mie podlawal veale® danych
:ﬂi&h'u-lmlq ruaTwigko, mmﬁuw
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Zyczymy stonecznych i bezpiecznych wakacji!!!
Wychowawcy


https://www.youtube.com/watch?v=vZA1Ik78sbk

