Cwiczenia przy muzyce c.d.

Na podstawie M.Borkowska, K.Wagh ,,Integracja sensoryczna na co dzien”

Propozycja ¢wiczen stymulujacych czucie glebokie — propriocepcje.

Dzigki czuciu glebokiemu, wiemy, gdzie znajduja si¢ poszczegdlne czesci ciata w stosunku
do siebie 1 otaczajacej przestrzeni. Nawet bez udzialu wzroku odczuwany czy mamy rgke
zgietg czy wyprostowang, uniesiong czy opuszczong. Receptory tego uktadu znajdujg si¢ w
stawach, migéniach i pobudzane sg glownie podczas ¢wiczen, zabaw z oporem lub
rozcigganiem.

1. ,,Jazda na lyzwach”
Pomoce: gumowe tasmy.
Proponowana muzyka: P. Czajkowski walc kwiatéow z ,,Dziadka do orzechéw”

Dziecko nasladuje ruchy jazdy na tyzwach w dowolnie wybranych kierunkach — wczesniej
rodzic moze zaprezentowa¢ taki ruch i poprosi¢ by dziecko zrobilo tak samo. Kroki
posuwiste, ptynne, spokojne. Nastgpnie obwigzujemy nogi dziecka wokot kostek gumows
tasma 1 powtarzamy te same ruchy z rozcigganiem tasmy.

2. ,Zétwie”
Pomoce: luzno wypekniona niezbyt ciezka sakwa — moze by¢ poduszka, pldcienna torba
wypetniona np. pluszowymi zabawkami.

Proponowana muzyka: C.Sain-Saens — ,,Zolwie” z ,,Karnawatu zwierzat”

Dziecko w klgku podpartym, z sakwa umieszczong na plecach przemieszcza si¢ spokojnie,
bez pospiechu z jednego miejsca w drugie na znak rodzica zatrzymuje si¢ i ,,chowa” pod
sakwag.

3. ,Latajacy dywan”
Pomoce: koc lub przescieradto
Proponowana muzyka: B.Rimski — Korsakow ,,Lot trzmiela”

Dziecko siada lub ktadzie si¢ na kocu, rodzic trzymajac dwa rogi koca ciagnie dziecko po
podtodze. Nastepnie dziecko ciagnie koc z obcigzeniem (kilka kilograméw) np. ciezka pitka,
woreczek z warzywami.

4. ,,Rozciaganie”
Pomoce: gumowe tasmy.
Proponowana muzyka: E. Grieg ,,Poranek” z suity Peer Gynt

Dziecko w lezeniu na plecach rozciagga gumowa tasme. Rodzic wyznacza konczyne lub
konczyny, ktore beda wykonywaty t¢ prace np. tasme¢ chwytamy w dtonie i rozciggamy,
konce tasmy chwyta prawa dton i srodek zaktadamy na lewg stope i rozciggamy itp.



