Cwiczenia przy muzyce

Na podstawie M.Borkowska, K.Wagh ,,Integracja sensoryczna na co dzien”

Wszystkie ¢wiczenia moga by¢ wykonywane przy akompaniamencie muzyki. Muzyka
towarzyszaca ¢wiczeniom organizuje i porzadkuje ruch, reguluje napigcie migsniowe i moze
tagodzi¢ pewng monotonno$¢ ¢wiczen. Ponadto muzyka moze wycisza¢ nadmierne napigcie
psychiczne lub na odwroét — aktywizowaé¢ dziecko do spontanicznego lub zorganizowanego
rytmem ruchu. Ruchy dzieci stajg si¢ bardziej ptynne i harmonijne, tatwiejsze staje si¢
zapamig¢tywanie nowych ruchow.

Kilka propozycji ¢wiczen z muzyka klasyczng:

1. ,,Pudelka” — zmyst dotyku

Pomoce - pudetko z przedmiotami o réznej fakturze ( migkkie pedzelki, futrzane skrawki,
szczoteczki, rdznej ostrosci gabki, butelka z balsamem do ciata), chusteczki do zawigzania
i zakrycia oczu.

Proponowana muzyka — W.A. Mozart — ,,Eine Kleine Nachtmusik” czesé I1 Romance

Dziecko i rodzic siadaja przy pudetku z przedmiotami, dziecko wybiera przedmiot,
ktorym bedzie dotykato siebie a potem rodzica. Uzywajac wybranego przedmiotu dziecko
masuje swoje czoto, palce u stop, nogi, policzek. Prosimy by dziecko wybrato inny
przedmiot i tez masowalo poszczegodlne czgéci ciata. Nastepnie prosimy by dziecko
pomasowato wybranym przedmiotem plecy rodzica. Prosimy by dziecko nasmarowato
balsamem swoje dtonie i nogi. Zastaniajac oczy dziecku prosimy aby bez kontroli wzroku
masowalo poszczegdlne, wyznaczane przez rodzica czesci Ciata.

2. ,,Plywanie” — zmyst dotyku
Pomoce: rgczniki.
Proponowana muzyka — P. Czajkowski — Walc Op.39

Lezac na podlodze lub materacu dziecko nasladuje ruchy plywaka — rodzic moze
zademonstrowac ruchy réznych stylow ptywania i poprosi¢ by dziecko wykonywato tak
samo. Po wykonaniu ¢wiczen podajemy recznik proszac o staranne ,,wysuszenie” ciata.
Instruujemy jakie czgdci ciala ma dziecko wycieraé — rgce, wlosy, buzig ...

3. ,Zmiana pozycji glowy” - rOwnowaga
Pomoce nie wymagane.
Proponowana muzyka: F.Mendelssohn — Bartholdy ,,Pie$i wiosenna”

W tak spokojnej muzyki o umiarkowanym tempie dziecko zmienia pozycj¢ glowy.
Wykonywane jest krazenie glowa w obie strony, wolno i doktadnie, sktony gtowy w dot i
w gore, sklony glowa do prawego i1 lewego ramienia oraz sktony gtowa w plaszczyznie



czotowej, prawe ucho — prawe rami¢ i zmiana. Ruchy glowy muszg by¢ ptynne dosé
obszerne i wolne.

4. ,,Rolowanie” - rownowaga
Pomoce nie wymagane.
Proponowana muzyka: T. Albintoni koncert na obdj op.9 nr 2 d-moll czes¢ I Allegro

Dziecko w pozycji z ramionami wyprostowanymi w gore turla si¢ po podtodze we
wskazanych przez rodzica kierunkach. Warto zmobilizowa¢ dziecko do zmiany tempa —
wturlanie si¢ pod gorke (wolniej) i sturlanie si¢ z gorki szybciej.
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