Propozycja ¢wiczen stymulujacych poszczegolne uklady zmystow

- do wykonania w domu.

/Na podstawie: Bozena Odowska — Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej, zeszyt 1 i 2,
wyd. Harmonia/

1. Uklad przedsionkowy i proprioceptywny

b
b

i e . .

skoki obun6z w miejscu, do przodu, do tytu, na boki;

kotysanie si¢: w pozycji stojacej, czworaczej, na klgeczkach, w siadzie
skrzyznym,

przysiady i wstawanie;

marsz z podnoszeniem i opuszczaniem glowy;

odwracanie glowy: w lewo, w prawo, w gore, w dot;

marsz z wymachami rak i nég;

turlanie si¢ po podtodze z nogami wyprostowanymi i r¢kami wzdtuz ciata,
/dobrze jest zmieni¢ podtoze — dywan, koc, wyktadzina, karimata/ w r6éznych
kierunkach;

nalesnik — zawijanie dziecka w koc, karimate, folie z pecherzykami /glowa
zawsze na zewnatrz/ nastepnie dociskanie plecow, rak, nég z wykorzystaniem
np. woreczka wypetnionego grochem, fasola, ryzem,;

zabawy w przepychanki 1 sitowanie si¢ — dziecko i rodzic stykaja si¢ plecami,
nogami, ramionami lub dlonmi;

w lezeniu na plecach toczenie pitki stopami po $cianie i powr6t w kierunku
podtogi.

2. Uklad dotykowy
b

szukanie drobnych przedmiotow ukrytych w pojemniku /koszyku, duzym
stoju, pudetku/ wypelionym grochem, fasola, makaronem, piteczkami,
dotykanie poszczegdlnymi palcami materiatdw o rdznej fakturze /papier
$cierny, myjka, gabka, wycieraczka, migkki materiat, szczotka itp./;
opukiwanie dtoni dziecka np. klockiem,;

stymulacja termiczna — stosowanie na przemian cieptych i1 zimnych
kompresow zelowych lub butelek wypelnionych woda na dtonie, stopy, stawy;
smarowanie dtoni pianka do golenia;

kreslenie na plecach siedzacego dziecka /plecy zaokraglone, wygiete w koci
grzbiet/ znakow, figur, cyfr, liter;

robienie kul z papieru o r6znej fakturze /papier gazetowy, $niadaniowy, folia
aluminiowa/ i rzucanie nimi do celu.

3. Uklad stuchowy

b

stuchanie dzwiekoéw z najblizszego otoczenia — zamykanie i otwieranie drzwi,
wlaczanie 1 wylacznie $wiatla, wentylatora, suszarki, mieszanie tyzeczka w
kubku i szklance, uderzanie pateczkg /tyzka/ o przedmioty z metalu, drewna,
szkla, gniecenia r6znych rodzajow papierow, dzwonienie kluczami;
rozpoznawanie dzwickoOw z najblizszego otoczenia - demonstrujemy dzwigk
tak by dziecko nie widziato, po czym prosimy je by wskazalo przedmiot
wydajacy prezentowany dzwigk;



stuchanie odglosow zwierzat — mozna skorzysta¢ z nagran w Internecie,
nazywanie zwierzat, proba nasladowanie odgtosow;

wystukiwanie rytmu klockiem, tyzka, prosba do dziecka by powtorzyto;
stuchanie muzyki relaksacyjnej podczas pracy.

4. Uklad wzrokowy

b
b

wkladanie mniejszych pojemnikow w wigksze;

$ledzenie przedmiotow w ruchu — rodzic prezentuje na wysokosci oczu dziecka
przedmiot i porusza nim w przestrzeni proszac by dziecko patrzyto na
przedmiot;

nasladowanie ruchéw ciata rodzica — rodzic staje naprzeciwko dziecka i prosi
by dziecko nasladowato jego ruchy;

sortowanie przedmiotow np. owocoéw, warzyw, roznych rodzajoéw makaronu,
klockéw — wktadanie ich do oddzielnych pojemnikow;

uktadanie wzoru przygotowanego przez rodzica np. ulozenie kubkow,
sztu¢cow, klockow — dziecko ma za zadanie odtworzy¢ taki sam uktad,;
uktadanie sekwencji przedmiotéw np. tyzka talerz, kubek, miska — zadaniem
dziecka jest odtworzy¢ taki sam cigg przedmiotow;

$ledzenie $wiatta latarki na Scianie np. wieczorem przy zgaszonym swietle.

5. Zmyst wechu.
P prezentowanie réznych zapachow np. przyprawy umieszczone w matych

pojemnikach - proponujemy cynamon, pieprz, czosnek, musztarda, gorczyca,

wanilia;

P Kkojarzenie, bez udzialu wzroku, zapachéw z kuchni, tazienki /np. mydto,

wanilia, ptyn do kapieli, kawa mielona, perfumy, kakao/ zadaniem dziecka jest
wskazanie miejsca skad pochodzi zapach;

P laczenie zapachéw w pary — np. 3 pary skropionych zapachami platkéw

kosmetycznych pomieszanych ze sobg;

6. Zmysl smaku.

b

b

b

smakowanie probek jedzenia np. musztardy, ketchupu, majonezu, konfitur,
miodu, roznych rodzajow sera /nazywanie ich/;

degustacja kawalkow owocow i warzyw, identyfikowanie smaku z ich
postaciami /powinny znajdowac si¢ wszystkie przed dzieckiem/;

okreslanie smakow — stodki, gorzki, stony, kwasny podczas degustacji roznych
potraw i konczenie zdan np. Cytryna jest ...... , S0l jest ......



