Bezpieczni w sieci
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Komputer, Internet, telefon komorkowy — czyli tak
zwane nowe technologie w ostatnich latach zaczely
odgrywac¢ w zyciu dzieci i mlodziezy niezwykle wazna
role. Sq nieodlgcznym elementem ich codziennej
aktywnosSci, zycia spolecznego i rozrywki.



Okolo 30% nastolatkdw pozostaje online caly czas
niezaleznie od miejsca pobytu, a 93,4% codziennie
korzysta z Internetu w domau.

Jak wynika ze statystyk internetowych, ogdlem
niemal jedna trzecia (32%) polskich dzieci w wieku
7—18 lat miala kontakt z erotyka 1 pornografig w
Internecie. Starsza mlodziez miala stycznosc z
takimi materialami czeSciej, ale nawet w przypadku
dzieci w wieku 7—12 lat bylo to 27%.

Jednoczes$nie az 23% rodzicow w ogole nie
rozmawialo z dzie¢mi o bezpieczenstwie w sieci, a
sposrod tych, ktorzy to robili, tylko polowa
poruszala temat niebezpiecznych tresci.



Cyberprzemoc

Niebezpieczne tresci
Niebezpieczne kontakty, grooming
Sexting,

Naduzywanie Internetu

Spam



Netykieta - internetowy zbior zasad kulturalnego
zachowania obowigzujgcy w sieci kazdego.

Prywatno$¢ — dbalo$¢ o wlasne bezpieczenstwo
/informacje o sobie — dane osobowe, adres, nazwa
szkoly, zdjecia, hasta/



Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu.
Towarzysz dziecku w poznawaniu Internetu.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego doSwiadczeniach w
sieci.

Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w sieci.
Zainstaluj programy do kontroli rodzicielskie;.



PROGRAMY KONTROLI
RODZICIELSKIEJ

» Szukajac programow do@ntroli rodzicielskiej,
warto zrobi¢ rozpoznanie w Internecie i zapoznac
sie z informacjami producentow oprogramowania
oraz opiniami uzytkownikow.

Wsréd licznej oferty warto zwrdci¢ uwage m.in.
na:

e Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10)

» Norton Family (Windows, Android, iOS)
 Kaspersky SafeKids (Windows, Android, i0S)
» F-Secure SAFE (Windows, Android, iOS)

» Mobikid (Android)

» Kids Place (Android)

e Opiekun dziecka w Internecie
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Fundacja ,Dajemy Dzieciom Sil¢” udostepnia dla rodzicow
narzedzia ulatwiajace zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa w
Internecie. Prowadzi katalog bezpiecznych stron dla dzieci BeSt, a
takze katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych BeStApp. Strony i
aplikacje w tych katalogach zostaly sprawdzone pod katem braku
szkodliwych tresci 1 dostosowania do potrzeb i mozliwosci dzieci.
Fundacja stworzyla takze bezplatna przegladarke internetowa dla
dzieci BeSt (na komputery z systemem Windows oraz urzadzenia
mobilne z systemem Android), ktéra pozwala przegladac¢ jedynie
strony z katalogu oraz zatwierdzone przez rodzica. Wyposazona
jest takze w podstawowe funkcje kontroli rodzicielskiej (blokada
wyj$cia z programu, monitoring przegladanych stron).


http://www.sieciaki.pl/best/
http://www.sieciaki.pl/best/
http://www.sieciaki.pl/best/
http://fdds.pl/best/
http://fdds.pl/best/
http://fdds.pl/bestapp/
http://fdds.pl/bestapp/

800 100 100 — telefon dla rodzicow i nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa dzieci

DYZURNET.PL - zglaszanie nielegalnych tresci
online

BEZPIECZNIE TU I TAM — kurs internetowy dla
rodzicow


https://fundacja.orange.pl/kurs/
https://fundacja.orange.pl/kurs/

Przydatne linki
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http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.akademia.nask.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.dyzurnet.pl/

Patron Internetu

Sw. Izydor

Stuga Bozy Carlo Acutis




