
„ M A M O !  T A T O !  J E S T E M  W  N E C I E ”  

Bezpieczni w sieci 



Nowe technologie  

 Komputer, Internet, telefon komórkowy – czyli tak 
zwane nowe technologie w ostatnich latach zaczęły 
odgrywać w życiu dzieci i młodzieży  niezwykle ważną 
rolę. Są nieodłącznym elementem ich codziennej 
aktywności, życia społecznego i rozrywki. 



 Około 30% nastolatków pozostaje online cały czas 
niezależnie od miejsca pobytu, a 93,4% codziennie 
korzysta z Internetu w domu. 

 

 Jak wynika ze statystyk internetowych, ogółem 
niemal jedna trzecia (32%) polskich dzieci w wieku 
7–18 lat miała kontakt z erotyką i pornografią w 
Internecie. Starsza młodzież miała styczność z 
takimi materiałami częściej, ale nawet w przypadku 
dzieci w wieku 7–12 lat było to 27%. 

 

 Jednocześnie aż 23% rodziców w ogóle nie 
rozmawiało z dziećmi o bezpieczeństwie w sieci, a 
spośród tych, którzy to robili, tylko połowa 
poruszała temat niebezpiecznych treści. 

 



Rodzaje zagrożeń 

 Cyberprzemoc 

 Niebezpieczne treści 

 Niebezpieczne kontakty, grooming 

 Sexting,  

 Nadużywanie Internetu 

 Spam  



Ważne 

 Netykieta  - internetowy zbiór zasad kulturalnego 
zachowania obowiązujący w sieci każdego. 

 Prywatność – dbałość o własne bezpieczeństwo 
/informacje o sobie – dane osobowe, adres, nazwa 
szkoły, zdjęcia, hasła/ 



Zasady 

 Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu. 

 Towarzysz dziecku w poznawaniu Internetu.  

 Rozmawiaj z dzieckiem o jego doświadczeniach w 
sieci. 

 Skonfiguruj ustawienia bezpieczeństwa w sieci. 

 Zainstaluj programy do kontroli rodzicielskiej. 



PROGRAMY KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ 

 
 Szukając programów do kontroli rodzicielskiej, 

warto zrobić rozpoznanie w Internecie i zapoznać 
się z informacjami producentów oprogramowania 
oraz opiniami użytkowników. 
Wśród licznej oferty warto zwrócić uwagę m.in. 
na: 
• Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10) 
• Norton Family (Windows, Android, iOS) 
• Kaspersky SafeKids (Windows, Android, iOS) 
 • F-Secure SAFE (Windows, Android, iOS) 
 • Mobikid (Android) 
 • Kids Place (Android) 

     • Opiekun dziecka w Internecie 

 

https://beniamin.pl/
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https://www.kaspersky.pl/safe-kids
https://www.f-secure.com/pl_PL/web/home_pl/safe
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http://mobikid.pl/
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http://mobikid.pl/
http://mobikid.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.kidsplace&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.kidsplace&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.kidsplace&hl=pl


 

 KATALOG BEZPIECZNYCH STRON I 
PRZEGLĄDARKA BEST 

 Fundacja „Dajemy Dzieciom Siłę” udostępnia dla rodziców 
narzędzia ułatwiające zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa w 
Internecie. Prowadzi katalog bezpiecznych stron dla dzieci BeSt, a 
także katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych BeStApp. Strony i 
aplikacje w tych katalogach zostały sprawdzone pod kątem braku 
szkodliwych treści i dostosowania do potrzeb i możliwości dzieci. 
Fundacja stworzyła także bezpłatną przeglądarkę internetową dla 
dzieci BeSt (na komputery z systemem Windows oraz urządzenia 
mobilne z systemem Android), która pozwala przeglądać jedynie 
strony z katalogu oraz zatwierdzone przez rodzica. Wyposażona 
jest także w podstawowe funkcje kontroli rodzicielskiej (blokada 
wyjścia z programu, monitoring przeglądanych stron). 

 
• Katalog bezpiecznych stron BeSt  
• Przeglądarka internetowa BeSt 
• Katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych BeStApp 
 

http://www.sieciaki.pl/best/
http://www.sieciaki.pl/best/
http://www.sieciaki.pl/best/
http://fdds.pl/best/
http://fdds.pl/best/
http://fdds.pl/bestapp/
http://fdds.pl/bestapp/


Tu można znaleźć pomoc 

 800 100 100 –  telefon dla rodziców i nauczycieli w 
sprawach bezpieczeństwa dzieci 

 DYŻURNET.PL – zgłaszanie nielegalnych treści 
online  

 BEZPIECZNIE TU I TAM – kurs internetowy dla 
rodziców 

     https://fundacja.orange.pl/kurs/ 

 

https://fundacja.orange.pl/kurs/
https://fundacja.orange.pl/kurs/


Przydatne linki 

 www.dzieckowsieci.pl  

 www.akademia.nask.pl 

 www.saferinternet.pl   

 www.sieciaki.pl   

 www.dyzurnet.pl 

 

 

 

 

http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.akademia.nask.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.dyzurnet.pl/
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