Zabawa z wyobraznia
(Violet Maas; Integracja Sensoryczna a neuronauka — od narodzin do starosci)

Zabawa ma wielkie znaczenie dla dorastania i rozwoju — dziecko musi ,,organizowac”
wiasny mozg, by mogt lepiej funkcjonowac.

Oto kilka pomystow zabawy z wyobraznig: /nalezy by¢ kreatywnym i pozwalaé
dziecku wybierac/

e Postuchajcie razem nagran réznych dzwigkéw /zwierzat, dzwonka do drzwi itp./
poproscie dziecko by staralo si¢ identyfikowac te dzwigki a potem je nasladowac.

e Pokaz dziecku 3 do 5 matych zabawek i popro$ je aby popatrzyto na nie przez 10 — 20
sekund /zalezno$¢ od wieku/, potem zakryj jego oczy chustka, usun lub zamien jedng z
zabawek. Prosba do dziecka by powiedziato czego brakuje, co zmienione.

e Wybierz 3 do 5 znajomych zapachow (wanilia, migta, cytryna, roza, kawa itp.).prosba
do dziecka by rozpoznato jakie to zapachy. Zmyst wechu gra wazng role w procesach
pamieci. Silne zapachy np. eukaliptus i micta mogg stymulowac¢ twor siatkowaty, co
pobudza dziecko 1 zwigksza mozliwo$ci uwagi.

e Podaj dziecku roézne rodzaje pokarmu tak by nie widziato, co dajesz, i zapytaj, co to
jest.

e Podawaj dziecku rézne przedmioty i popro$ by rozpoznawato bez udziatu wzroku.
Mozna da¢ dziecku dwa rozne przedmioty i poprosic¢ by je porownywato /bez udziatu

wzroku/

e Mozna dmucha¢ razem z dzieckiem mate kuleczki z np. waty do matych bramek na
stole badz podtodze

e Popro$ dziecko by udawaty rybe, ptaka, stonia, maszerowanie orkiestry grajacej na
bebnach itp.

e Zamiast ¢wiczy¢ drukowane litery 1 pisanie na papierze, mozna za pomocg pianki do
golenia polaczonej z odrobing barwnika spozywczego narysowaé kolorowe litery
i liczby na duzej plastikowej powierzchni. Wszelkie nowe zadania pobudzaja twor
siatkowaty.

e Mozna wspolnie z dzieckiem zrobi¢ duze ,mazaki” ze starych pojemnikéw po
dezodorantach kulkowych — wla¢ w nie farbe i takimi ,,pisakami” malowa¢ po duzej
powierzchni

e _Memo” shluichowe — z jednakowych zamknigtych pojemnikéw np. po ,,jajku
niespodziance” przygotowac grzechotki po dwie wydajace jednakowe dzwigki i
prosi¢ dziecko by dobrato pary dzwiekow.

e Trzeba unika¢ rutyny i pozwoli¢ dziecku bada¢ swoje otoczenie, nawet jesli to
oznacza, ze narobi bataganu i si¢ zabrudzi.



